Trzymaj forme

Whpisany przez Administrator

W klasach IV-VI realizujemy ogélnopolski program edukacyjny "Trzymaj forme!" .

Celem programu jest edukowanie w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.

Program pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow i poszerza ich wiedze o Swiecie.
Realizowany jest metodg projektu, dzieki czemu wykracza poza podstawe programowsg i
programy nauczania szkoty. Projekty winny stuzyC promociji aktywnosci fizycznej, uczy¢
prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie dzieci i
mtodziezy, ze szczegb6inym uwzglednieniem odpowiedzialno$ci indywidualnej za zdrowie i
zasady wolnego wyboru.

Organizatorami programu sa: Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Stowarzyszenie ,Polska
Federacja Producentéw Zywnosci”, a koordynatorami specjaliéci oéwiaty zdrowotnej i promogiji
zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Patronat nad programem przyjety Ministerstwo
Edukaciji Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Instytut Zywnoséci i Zywienia.



http://www.trzymajforme.pl

