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sToP
ZAKAZENIOM

Wirusowe zapalenie watroby Choroba szerzy sie:
typu A (WZW A) to choroba
zakazna potocznie nazywana
.Z0ttaczka pokarmowa”.
Choroba wywotana jest przez
wirus zapalenia watroby
typu A (HAV).

» gtéwnie droga zakazen typu katowo-doustnych
(stad potoczna nazwa choroba ,brudnych rak”),

» droga kontaktow seksualnych z osoba zakazona,
w tym przez bezposredni kontakt oralno-analny,

jak i poprzez kontakt oralny z czesciami ciata oraz
powierzchniami, na ktérych znajduje sie wirus,

» przez spozycie zakazonych produktéw zywnosciowych
(zwtaszcza warzyw, owocéw, owocdw morza, hiepoddanych
skutecznej obrébce termicznej), a takze przez wode zakazong
przez osoby wydalajace HAV z katem, niepoddana skutecznym

zabiegom dezynfekcyjnym,
U oséb zakazonych wystepuja
objawy grypopodobne » droga naruszenia ciagtosci tkanek (poprzez krew) w krétkim
(w pierwszym okresie) oraz na ogot okresie wiremii HAV - niewielkie ryzyko zakazenia.

objawy ze strony ukladu
pokarmowego (odbijanie,
zgaga, nudnosci, wzdecia,
uczucie wczesnej sytosdi,
ciemny mocz, odbarwiony
stolec), jak rowniez z6ktaczka
(czyli zazotcenie skory,
twardoéwek, bton sluzowych).

Okres od zakazenia do wystapienia pierwszych objawéw moze
wynosi¢ od 15 do 50 dni (przecietnie okoto 30 dni).

Osoba chora wydala duze ilosci wirusa wraz z katem nawet przez
kilka tygodni, przy czym wydalanie wirusa moze zacza¢ sie od
2 do 3 tygodni przed wystapieniem zottaczki.

Zrédtem zakazenia jest Wydalanie wirusa z katem moze trwa¢ nawet do 6 tygodni od
cztowiek chory na WZW typu A. zakazenia. Wirus znajduje sie takze we krwi i $linie chorego.




Profilaktyka zdrowotna - wirusowe zapalenie watroby typu A

Whpisany przez Administrator

STOP
ZAKAZENIOM

>0BIEGAC ZACHOI

» Zaszczepic sie przeciw WZW typu A (schemat szczepien sktada sie z dwéch dawek,
szczepienia sa odplatne , druga dawka podawana jest 6-12 miesiecy od pierwszego szczepienia).
Szczepienia mozna wykonac¢ w Punkcie Szczepien Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Poznaniu os. Przyjazni 118, przychodniach lekarza rodzinnego lub innych punktach szczepien.

» Przestrzegac zasad higieny osobistej zwlaszcza doktadnego mycia rak po wyjsciu z toalety,
przed kazdym positkiem.

> Unikac ryzykownych zachowan seksualnych, w tym kontaktéw oralno-analnych.

» Przestrzegac zasad przygotowywania srodkéw spozywczych z zachowaniem zasady higieny
i poddawania ich w miare mozliwosci zabiegom termicznym bezposrednio przed przekazaniem
do spozycia.

» Myc owoce i warzywa (w tym opakowane) przez spozyciem.
> Wymaga¢, aby zywnos¢ nieopakowana podawana byta w rekawiczkach jednorazowych.
» Myé¢idezynfekowac zakazony sprzet, miejsca i inne przedmioty przy uzyciu preparatéow

dziatajacych przez czynny chlor.

Opracowanie: Oddziat Epidemiologii PSSE w Poznaniu

Konsultacja medyczna: lek. med. Blazej Rozptochowski
Oddziat Zakazny Wielospecjalisty czny Szpital Miejski im. Jozefa Strusia z ZOL, ul. Szwajcarska 3 Poznan

Zrédio: ,Choroby zakazne i pasozytnicze-epidemiologia i profilaktyka” pod redakcja prof. dr hab. Andrzeja Zielinskiego,
drn. med. Matgorzaty Sadkowskiej-Todys, mgr Anny Bauman-Popczyk — wydanie VIl a-medica press 2014 r.

oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny

www.pzh.gov.pl
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