Gra profilaktyczna CUDER

Whpisany przez Maria Kotarba

16 pazdziernika 2015 r. w naszej szkole zostat przeprowadzony Program Profilaktyki
Uzaleznien Behawioralnych "GRA PROFILAKTYCZNA CUDER". W programie wzigli udziat
uczniowie klas V i VI oraz nauczyciele, pedagog szkolny. Celem programu byto wzmocnienie
czynnikow chronigcych uczniéw przed gamg zagrozen. Program jest tez wprowadzeniem do gry
profilaktycznej "CUDER", wyja$niajacym pojecia sfer ciata, umystu, ducha, emociji i relaciji,
pojecia zagrozenh (putapek) oraz checi poszukiwania sensu zycia. Najwiekszy nacisk w
programie wywierany jest na inicjowanie rozwoju sfery motywaciji (duchowej) do dobrego
dziatania. W czasie spotkania zostata zwrécona uwaga na zagrozenia zwigzane z nadmiernym
uzywaniem komputera i internetu (brak kontroli czasu spedzanego przed komputerem, izolacji
spotecznej w normalnych kontaktach, zatraceniu sie w $wiecie wirtualnym, konsekwencje
somatyczne).

Uczniowie aktywnie brali udziat w programie, byli zainteresowani tematyka zaje¢ oraz grg
planszowg "Cuder" jako sposobem spedzania czasu wolego poza swiatem wirtualnym.
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https://picasaweb.google.com/109667786473193450603/Cuder02

