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W czwartek 12 maja 2016 r. w naszej szkole przezywaliSmy ,dzien dla zdrowia” tzw. Zdrowy
czwartek. Uczniowie obejrzeli film, w ktérym Pascal Brodnicki zachecat dzieci do zdrowego
odzywiania. Nastepnie wykonali plakat pt. ,Zdrowe serce” - mozna tam byto narysowac, wkleic¢
lub wypisaé wszystko, co stuzy zdrowiu. Prace mozna obejrzeé na szkolnych korytarzach. Zeby
potaczyc¢ teorie z praktyka, dzieci przygotowywaty pyszne, kolorowe i zdrowe kanapki, ktére
nastepnie zjadty przy wspélnym stole. Jednak najwazniejsza byta aktywnos$c fizyczna, ktérej nie
mogto zabrakngé. W sztafecie wokét boiska konkurowaty dziewczynki z chtopcami i
nauczycielami. Niestety z tak sprawnymi uczniami nauczyciele nie mieli zadnych szans.
Zachecamy do odwiedzenia biblioteki, gdzie w najblizszym czasie mozna bedzie podziwia¢
zdrowg ksigzke kucharska stworzong przez uczniéw, rodzicow i pracownikdw naszej szkoty.
Mamy nadzieje, ze tak spedzony dzien wszystkim bardzo sie podobat i zachecit do zdrowego,
aktywnego zycia. Serdecznie dziekujemy rodzicom za pomoc (za produkty do kanapek, ziota do
ogrodka, kartki do zdrowej ksigzki kucharskiej), nauczycielom - za sprawne przeprowadzenie
zaje€ i udziat w sztafecie oraz pracownikom administracji i uczniom - za aktywny udziat w
zajeciach.
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